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Wir behalten uns das Recht vor, die Kursdaten und Zeiten aufgrund der Anzahl Anmeldungen anzupassen 
 

 
GmbH , Hüttenackerstr.9 , 8700 Küsnacht 
M 079 684 92 90 , info@fitandphysio , www.fitandphysio.ch 
 

	

 
SAMSTAG 
 
KURS KURSSTUFE ZEiT 
   
K26A01 Kursstufe 1          Krebs  08.35 - 09.05 Uhr 
K26A02 Kursstufe 2          Seepferd 09.10 – 09.40 Uhr 
K26A03 Kursstufe 3          Frosch 09.45 - 10.15 Uhr 
K26A04 Kursstufe 4          Pinguin 10.20 - 10.50 Uhr 
K26A05 Kursstufe 5          Tintenfisch 10.55 - 11.25 Uhr 
K26A06 Kursstufe 6          Krokodil 11.30 – 12.10 Uhr 
K26A07 Kursstufe 7          Eisbär 12.15 – 12.55 Uhr 
   

 
2026  März  14 / 21 / 28 
  April  11 
  Mai  09 / 30 
  Juni  06 / 13 / 20 / 27 
  Juli  04 
 
KURSKOSTEN    K26A01 bis K26A05             315 CHF     inkl. Hallenbadeintritt und Testabzeichnung 
KURSKOSTEN    K26A06 bis K26A07             366 CHF     inkl. Hallenbadeintritt und Testabzeichnung 
 
DiENSTAG  
 
KURS  Technikverbesserung/Training ZEiT 
   
T26B01  16.30 - 17.15 Uhr 

 
2026  Mai  12 / 19 / 26 

Juni  02 / 09 / 16 / 23 / 30 
  Juli  07  
 
KURSKOSTEN     315 CHF  inkl. Hallenbadeintritt 
 
FREiTAG  
 
KURS  Eltern-Kind Schwimmen ZEiT 
   
EK26A01  16.15 - 16.45 Uhr 

 
2026  März  13 / 20 / 27 
  April  10 
  Mai  08 / 29 
  Juni  05 /12 /19 /26 
  Juli  03 
KURSKOSTEN     363 CHF  inkl. Hallenbadeintritt 


